
部活動始動

ゴールデンウィークも終わり，部活動が本格的に始まりまし

た。１年生をはじめ新加入部員をむかえ，各部とも朝練から元

気が増したように思います。 ２，３年生が１年生に丁寧に教え

ている姿に南中生らしさを感じます。

入学式で，１年生に次のようにお話しました。

「中学校に入学してしっかりと心と体を鍛えてほしいと思いま

す。中学校の生活は忙しいです。朝早くから，部活動を含めると

長い時間を学校で生活します。この長い，一人では自由にならな

い時間の中で，自分を鍛えることができます。体を鍛えれば心が強くなります。心が強くなれば，また体も強く

なります。頑張ったこと，努力したことが，自分自身の支えになります。先輩方を見習い，つらいことも乗り越え

られる強い心と体をつくってください。」

南中学校では生徒の自主・自立を教育の大事な柱にしています。自分で考え，自分で行動すること

ができる人間に育てていくことが大切だと考えています。

練習にしても，試合にしても，人間関係にしても思うようにならないことが多いと思います。いろいろなことを

学べるもの今の時期だけです。保護者の方には食事をはじめ健康管理についてご協力をお願いいたしま

す。そして疲れている時こそ元気に「いってらっしゃい」と学校に送り出していただけたらと思います。

１６日には部活動保護者会が予定されています。それぞれの部活動の説明や見学も予定されています。ご

心配な点など相談なども遠慮なくいただければと思います。 どうぞよろしくお願いいたします。
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